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ひ 

だ 

ま 

り 

 

少
し
ず
つ
日
が
長
く
な
り
、
気
持
ち
も
明
る
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

節
分
と
言
え
ば
豆
ま
き
で
す
が
、
縁
起
も
の
の
食
べ
物
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
ね
。
そ
ば
・
く
じ
ら
・
い
わ
し
・
こ
ん
に
ゃ
く
・
け
ん
ち
ん
汁
・
恵
方
巻
き
・

豆
、
地
域
に
よ
っ
て
み
な
違
い
が
あ
る
よ
う
で
す
。
今
年
は
も
っ
と
も
っ
と
良

い
年
に
し
た
い
の
で
、
な
ん
で
も
食
べ
よ
う
と
思
い
ま
す
。（
欲
ば
り
で
す
ね
） 

年
末
か
ら
、
少
し
ず
つ
押
入
れ
の
中
を
片
付
け
て
い
る
の
で
す
が
、
な
か
な
か

終
わ
り
ま
せ
ん
。
何
十
年
前
の
宝
物
が
、
い
つ
の
間
に
か
粗
大
ご
み
に
変
わ
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
只
今
、
ゴ
ミ
袋
の
山
が
大
き
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。(

笑) 

思
い
出
の
品
も
ち
ゃ
ん
と
整
理
を
し
な
け
れ
ば
、
粗
大
ご
み
に
な
り
ま
す
よ
。 

今
年
は
酉
年
。
目
標
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
く
年
で
す
。
皆
さ
ん
と
楽
し
く
笑
っ

て
、
健
康
で
一
年
を
送
れ
ま
す
よ
う
に
と
思
い
を
込
め
て
、
公
民
館
活
動
を
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
と
ん
ど
焼
き
で
無
病
息
災
を
願
い 

次
は
、

「
芸
能
祭
」
に
参
加
し
て
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
地
域
を
元
気
に
し
ま
し
ょ
う
！ 

こ
れ
か
ら
も
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
直
） 

 

 
２月の公民館行事・利用予定表 

日にち 曜日 如月（きさらぎ） 

１ 水 パソコンクラブ ９：００～ 

２ 木  

３ 金 はつらつ健康教室 ９：３０～ 

４ 土  

５ 日 
「人づくり・郷づくり交流会」 

（会場：いわみーる 日時 ９：４５～１６：１５） 

６ 月  

７ 火 
莚織り教室 ９：００～ 
芸能祭プログラム編成会議１８：3０～ 

８ 水 パソコンクラブ ９：００～ 

９ 木 ミニデイ  

10 金 はつらつ健康教室 ９：３０～ 

11 土 祝日休館日 （建国記念日） 

12 日 休館日 

13 月 うまいもん料理教室 ９：３０～ 

14 火 莚織り教室 ９：００～ 

15 水 パソコンクラブ ９：００～ 

16 木 なごみ９：００～ 

17 金 はつらつ健康教室 ９：３０～ 

18 土 絵手紙教室 ９：３０～ 

19 日 休館日 

20 月  

21 火 莚織り教室 ９：００～ 

22 水 パソコンクラブ ９：００～ 

23 木 
ミニデイ  

ラグック号１５：１０～１５：４０ 

24 金 
はつらつ健康教室 ９：３０～ 

介護予防体操９：３０～ 

25 土 大人のぬり絵 ９：００～ 

26 日 休館日 

27 月  

28 火 莚織り教室 ９：００～ 

 

 

 

浜田市三隅町下古和１５１８番地 

３月 の 行 事 予 定 

３月５日（日）第２８回 芸能祭・文化展 

３月９日（木）峠田さんの春夏野菜教室 

３月２３日（木）（移動図書館）ラブック号 

３月２４日（金）介護予防体操 

 

２月１９日（日）時間➪１０：００～ 

【会場】➪てご屋「手前味噌」作り 

～黒沢まちづくり委員会産業振興部会主催～ 

用意するもの・・・味噌容器・エプロン・三角巾 

参加費（材料費込み）・・・３,０００円 

出来上がり ➪ 手前味噌４キロ以上なります 

 

み
す
み
習
字
書
初
め
移
動
展 

黒沢まちづくり委員会コーナー   Ｎｏ．９２ 

産業振興部会 

「 手 前 味 噌 」 について 

 昨年, 「黒沢のてご屋」の味噌作りを計画して, そこで作った「手前味噌」が我が家の日々の食

卓にのりました。手前味噌という言葉は, 「自画自賛や自慢」という意味だそうですが, 子供から

「この味噌は美味しい！」と言われるとついつい手前味噌になってしまいます。 

 今年も２月に「手前味噌作り」をてご屋で行います。一緒に楽しみませんか？  
 

―昨年度の味噌作りの様子を撮影した写真です。― 

 

  

 

大鍋で大豆を煮ます ミキサーでつぶす 麹と混ぜて空気を抜く 容器に入れて冬まで寝かす 

 

昨
年
十
二
月
二
十
三
日(
金) 

大
雨
の
中
、
河
野
貞
義
さ
ん
と 

山
田
幸
夫
さ
ん
の
お
二
人
に
、 

立
派
な
門
松
を
作
っ
て
い
た
だ
き

清
清
し
い
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。 

ま
た
、
と
ん
ど
焼
き
で
は
、
門
松
や

し
め
縄
飾
り
を
焼
い
た
残
り
火
で

お
餅
を
焼
い
て
み
な
さ
ん
と
【
無
病

息
災
・
五
穀
豊
穣
】
を
願
い
な
が
ら

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

   

「
今
年
も
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て 

素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う  

お
祈
り
い
た
し
ま
す
！
」 

 かっぱランドでとんど焼き 


