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うまいもん料理教室                  ―2 月１３日（月）－ 

「一年間, 公民館活動にご理解ご協力をいただきありがとうございました。」日頃のご支援に対する感謝の気

持ちを込めて料理教室・食事会を開催しました。本来ならば主事二人で料理を作り, 皆さんをおもてなししな

ければいけないところですが, 今回もみなさんのご協力を得て, 長年培ってこられたちょっとしたアイデア・

隠し味をいろいろ教えていただきながら一緒に料理を作りました。 

「手作りこんにゃくの白和え」「根菜の煮しめ」「押し寿司」など, 昔ながらの和食の良さを学ぶ事ができる

献立でした。中々参加していただけませんが, 若い方にもこの味を繋げることができると良いのですが・・・。

今後の課題です。 

参加された数人の一人暮らしの方をはじめ, 皆さんから「たくさんの人と一緒に作った料理を囲み会話をし

ながらの食事は, とっても美味しく楽しかった。」とのご感想をいただきました。 

去年に引き続き今回で 2 回目ですが, お話の中で「来年も再来年も元気でこの会に参加しようね。」「元気で

野菜づくりをしたら公民館に, こにゃ～かいねぇ～。（笑）」の声。みなさんいつまでもお元気で, 公民館におい

でください。 

平成28年度の出来ごと 

平成 28 年度は, 黒沢地区各種団体の方々と協働で, いろいろな事業に取り組むことができました。 

各事業を開催する前にはいつも, 早朝より開催場所の整備・草刈等美化活動をしていただきました。 

お忙しい中, ご支援・ご協力いただきありがとうございました。 

平成 29 年度も “誰もが元気で住み続けることができる黒沢”を目指し, 居心地の良い居場所になれる

ような活動を計画していきます。ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
                                         

   

 

日 時  平成２９年３月１９日(日) ９：３０～１２：００ 

会 場  浜田市立岡見公民館 集会室 

講 師  檜谷 邦茂 氏（島根県中山間地域研究センター） 
内 容   【第１部】 話題提供 （9：35～10：35） 

  

 

 

 
【第２部】 グループワーク （10：45～11：50） 

～ 地域づくりクロスロード 『どちらが多数派？』 ～ 

【まとめ】全体共有、ふりかえり 
 

対 象   各地区生涯学習委員、自治会役員、各地区まちづくり推進

委員会、地域づくりに興味のある方 等 

申込み   参加希望の方は、住まいの地区の公民館へお申込みくださ

い。お誘い合わせの上、多くの方のご参加をお待ちします！ 

 

◆主催/浜田市三隅生涯学習推進本部   ◆共催/三隅自治区自治会連絡協議会 

◆問い合わせ先/浜田市教育委員会三隅分室教育振興係 32-2812 

 
元気が出る・活力がある、そのような 

地域づくりをみなさんで、わいわい・ 

がやがやと一緒に考えてみましょう！ 

主 催/浜田市三隅生涯学習推進本部 

共 催/三隅自治区自治会連絡協議会 

問合先/ 浜田市教育委員会三隅分室 

              ３２－２８１２ 

●各地区における今後の人口推計 

●合わせ技の地域づくり事例紹介 

●これからの地域づくりにおける連携の仕方 

第２８回 黒沢公民館芸能祭・文化展 

平成 29 年 3 月 5 日（日） 

主催：芸能祭・文化展実行委員会 

 

黒沢公民館地域民大運動会 

平成 28年 10月 2 日（日） 

主催：地域民大運動会実行委員会 

 

第６回 かっぱランド夏祭り 

平成 28年８月 7日（日） 

主催：かっぱランド夏祭り実行委員会 

 

石木戸の滝ウォーク＆交流会 

平成 28年 6月 5 日（日） 

主催：黒沢地区保健委員会 

 

黒沢六地蔵道ウォーク＆交流会 

平成 28年 11月 20日（日） 

主催：生涯学習推進委員会 

 

とんど焼き 

平成 29年 1月 9日（月） 

主催：黒沢公民館 

 

第 16回グランドゴルフ大会 
平成 28年 5月 29 日（日） 

主催：黒沢公民館 

第 17回グランドゴルフ大会 
平成 28年 10月 16日（日） 
主催：黒沢地域福祉推進協議会 

 

そば打ち交流会 

平成 28年 12月 18日（日） 
主催：黒沢公民館 
共催：黒沢地域福祉推進協議会 
 

生涯学習セミナー 

日本の歴史文化を学ぼう！福山編 
平成 28年 11月 23日（水） 

主催：生涯学習推進委員会 
共催：黒沢地区人権同和教育推進委員会 

七夕・異世代交流会 

平成 28年７月 2日（土） 

主催：黒沢地域福祉推進協議会 

 

 

みすみ習字書初め移動展 
平成２９年２月２１日（火）～２月２３日（木） 

公民館小ホールに展示しました。 

毎年, 力強い字を鑑賞させていただき元気がでます。 

～しまね田舎ﾂｰﾘｽﾞﾑ～  味噌づくり 

―平成２９年 2 月１９日（日）－ 

黒沢まちづくり委員会〈産業振興部会〉主催。 

「黒沢のてご屋」で, 地元の方に教えていただきなが

ら, 11 名の参加者の方が味噌づくりを体験されまし

た。皆さん助け合いな 

がら和気藹々
あいあい

とした 

作業風景でした。 

 

 

大豆は , 前日から大

鍋３個でグツグツと

煮込まれています。 

 

なわとびをする 

大根ちゃん 
 
片木さん家

ち

（６区）の

畑で育ちました。 


