
公民館の災害対策本部で情報収集。 

 

「 健 康 豆 知 識 」 

（腸の冷えに要注意！腸を温めて免疫力アップ！） 

 身体を温めるにはタンパク質が必要です。タンパク質

が不足すると身体だけでなく, 体内の内側も冷やしてし

まいます。鶏のささみ・まぐろの赤身・豆腐こういった

食品は高タンパク質低カロリーの代表的な食品です。 

 

 

落ち葉をサクサク踏みしめながら, 黒沢の秋を楽しんでみませんか。 

六地蔵道から眺める景色は, 遠くに三隅発電所や日本海が望めます。

※詳細は, 次回の公民館だよりでお知らせします。 

８月２６日（日）「黒沢地区防災訓練」を行いました 

 

知っておくと為になる 「悪質商法撃退１０箇条」 

家にいると,知らない人が物を売りにきたり, あやしい電話がかかってくることはありませんか？ 

1. 何の用？しっかり聞こう身分と要件！ 

 話をする前に, 相手の身分と用件をしっかり聞くことが重要です。 

 相手によっては身分証明書を見せてもらうなどの用心が必要です。 

2. おかしいな？と思った時はドアを閉めて！ 

 悪質業者は,一旦家に入りこんだら何時間もしつこく勧誘します。うかつに家に入れないようにしましょう。 

3. もうかります。そんな言葉にご用心！ 

 簡単に楽をしてもうかることは絶対にありません。「おいしい話」や「甘い誘い」に乗らないようにしましょう。 

4. あやしいぞ 人のフトコロ聞く業者！ 

 悪質業者は,預金などの蓄えを根こそぎとろうとしています。うかつに話したりしないようにしましょう。 

5. 勇気をだしてはっきり言おう「いりません！」 

 最近は,電話での各種勧誘が非常に多くなっていますが,電話でも契約は成立します。 

ちょっとでもおかしいとか,必要でないと思ったときは,はっきりと断り,電話を切ってください。 

6. しつこいそんな相手は１１０番！ 

 しつこく勧誘する場合は,「１１０番しますよ。」とはっきり告げてから,１１０番してください。 

7. 迷ったら一人で悩まずまず相談！ 

 契約するかどうか迷うことがよくあります。一人で悩まず身近な人に相談してください。 

契約のことを人に話してはいけないなどと口止めするような業者は要注意です。 

8. サインして後で「しまった」はもう遅い！ 

 契約は口頭でも成立しますが,契約書を作成するときは,慎重に行ってください。 

単に資料請求のつもりで印鑑を押すと,突然料金を請求されることがあります。 

印鑑を要求する書類は,それ自体が契約書である場合が多いので,小さな字でもよく読んで確認してください。 

9. 契約してもお金は後払い！ 

 一旦お金を払ってしまうと,解約する場合,返金問題で必ずトラブルが発生します。 

 3,000円以上の商品の場合は,現金払いでもクーリング・オフすることができます。 

支払は,できるだけ後払いにするのが賢明です。 

10. あなたです！！自分の財産守るのは！ 

 悪質業者は,ダマシのプロ。自分だけは大丈夫と油断せず,くれぐれも被害に遭わないように気をつけましょう。 
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島
根
県
警
か
ら
で
す

す 

テレビ「ひゃこるネット」で流れた画面です。 下古和自治会館へ避難された方々。 

黒沢公民館が黒沢地区災害対策本部になりました。 

避難袋を抱え, 下古和自治会館へ向かうご夫婦 

ご 

あ 

い 

さ 

つ 
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小
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合 

 

９
月
か
ら
主
事
と
な
り
ま
し
た
、
下
河
内
集
落
の
杖
田 

で
す
。 

小
６
と
小
４
の
子
ど
も
が
お
り
ま
す
。 

勤
務
を
は
じ
め
て
、
ま
だ
数
日
で
す
が
、
公
民
館
に
来
ら
れ
る
黒

沢
地
域
の
皆
さ
ま
の
優
し
く
温
か
い
笑
顔
に
癒
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
、
ま
た
、
楽
し
み
に
公
民
館
へ
来
て
い

た
だ
け
る
よ
う
微
力
で
す
が
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

土の中で育った野菜や冬が旬の野菜で冷えのない身体を作る 

 身体を温めてくれる野菜といわれているものには, 

ごぼう,人参といった土の中で育った野菜, ネギ, イ

モ類といった冬が旬の野菜があります。こういった

根菜類や冬が旬の野菜には血行を良くするビタミン

や血管の機能を良くするビタミンＣが含まれて 

いるため身体を温めてくれる効果があります。 

 

は
つ
ら
つ
健
康
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み
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懸
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ま
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た
。
細

か
い
作
業
に
「
ど
こ
を

切
る
ん
？
」
と
教
え
合

い
っ
こ
！ 

 

『 これからの三隅自治区を思う会 』 

～ 今後の自治区制度のあり方について, 

地域の皆さんの思い・ご意見をお聞かせください ～ 

日時 ➪ １０月９日（火） 

１９：００～２０：５０ 

会場 ➪ 黒沢公民館 小ホール 

◆ 三隅町にお住まいの方（中学生以上）なら 

どなたでも参加可能です。 

◆ お問合せ先： 

浜田市三隅支所防災自治課 

担当：田倉・大賀 

電 話 ３２－２８０１ 

ＦＡＸ ３２－３１７０ 

 


