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実地日

９月１２日（火）

１０月１９日（木）

１０月３０日（月）

１１月２２日（水）

「フレイル」とは、健康と要介護の中間地点にある状態、「虚弱」を意味しており、フレイル予防には、【栄養】【体力】

【社会参加】それに【口腔】の視点が重要でしたね。

今回は、この“口腔ケア”を楽しく実践されている例を紹介します♪

一般社団法人グッドネイバーズカンパニーが開発された、くちビルディング選手権というパッケージがあります。

『口ひげペロリ』といった、口と鼻のあいだにつけて髭に見立てた焼海苔をどれだけ早くとれるかというゲームや、

みんなで新しい競技を発想する『歯ッカソン！』

などの種目を面白おかしくスポーツ感覚でされています。

遊びや交流をきっかけに、子どもからお年寄りまで世代を問わず、

楽しくフレイル予防に取り組んでいけるとよいですね。

Hello！コミナス！！ 「フレイル予防を楽しく」
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４月２日(日)に大平桜まつりを開催しまし

た。桜は散っていましたが，天候に恵まれたくさ

んの来場者がありました。今年はまちづくり委員会だけの出店

ではなく，三隅地域のお店に声を掛け出店総務企画部会をして

いただき，計８店舗の出店となりました。無理のないできる範囲

でのまつり運営を目標に，今年の大平桜まつり実行委員会は取

り組んできましたが，当日お客様の笑顔をたくさん見ることがで

きました。

三隅氏発祥800年記念事業

フォトコンテストについて(予告)

三隅氏発祥800年の会では、当会の行事に係る

写真を募集いたします。なお、詳細については、

６月にお知らせいたします。

【対象の期間】

令和５年５月３日から１０月３１日までの行事

[こども武者行列～第15回のろしリレー]

【応募について】

提出方法や作品応募点数、表彰等の要項につきま

しては、６月にお知らせいたします。なお、被写

体に人物が含まれている場合は、応募者本人の責

任において事前に被写体の承諾を得るなど、肖像

権等の侵害の問題が生じないことを応募の条件と

します。

お問合せ先:0855-32-0500

(三隅まちづくりセンター)

三隅氏発祥８００年 三隅氏発祥800年記念事業

記念講演会と企画展について

三隅氏発祥800年の会では、次のとおり記念講演会及

び企画展を開催いたします。

■記念講演会

【開催日時】令和５年６月３日(土) 10:00～11:30

【会場】三隅まちづくりセンター小ホール

【演題】三隅家と結ぶ

三浦三家物語

～長浜人形との関り～

【講師】三隅郷土史研究会 三浦博文 氏

■企画展

古長浜人形・置物一門展

【開催日時】令和５年６月３日(土)、４日(日)

9:00～16:00

【会場】三隅まちづくりセンター創作室

いずれも、入場無料で、申し込みは不要です。

お問合せ先:0855-32-0500

(三隅まちづくりセンター)

～令和５年度黒沢まちづくりセンター検診案内～

検診を無料で受けることができます。体の不調をいち早く発見し,健康寿

命を延ばしましょう！


